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O d  p o n a d  1 0  l a t  t w o r z y m y  p r o j e k t y  e d u k a c y j n e ,  s p o ł e c z n e  i  r o z w o j o w e
d l a  o s ó b  w  r ó ż n y m  w i e k u ,  o d p o w i a d a j ą c  n a  i c h  i n d u w i d u a l n e  p o t r z e b y .
P r o w a d z i m y  s z k o l e n i a ,  w a r s z t a t y  i  d o r a d z t w o ,  w s p i e r a m y  w  r o z w o j u
z a w o d o w y m  i  o s o b i s t y m ,  p o m a g a m y  r o z w i j a ć  k o m p e t e n c j e  c y f r o w e ,
a n g a ż u j e m y  w  w o l o n t a r i a t  o r a z  t w o r z y m y  p r z e s t r z e ń  d o  r o z m o w y  i
w s p a r c i a  p s y c h o l o g i c z n e g o .
P o z a  t y m  w s p ó ł p r a c u j e m y  z  m i e s z k a ń c a m i ,  o r g a n i z a c j a m i  i  i n s t y t u c j a m i ,
a l e  w  c e n t r u m  n a s z y c h  d z i a ł a ń  z a w s z e  s t a w i a m y  c z ł o w i e k a .  C h c e m y ,
ż e b y  n a s z e  p r o j e k t y  d a w a ł y  n i e  t y l k o  w i e d z ę ,  a l e  t e ż  w i ę k s z ą  p e w n o ś ć
s i e b i e ,  s a m o d z i e l n o ś ć ,  n o w e  m o ż l i w o ś c i  i  p o c z u c i e ,  ż e  w a r t o  d z i a ł a ć
r a z e m .

O  NA SPRACOWNIA ROZWOJU
KOMPETENCJI
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NA S Z E  D O Ś W I A D C Z E N I E
Liczby mówią same za siebie

2 040 h
 Szkolenia zawodowe

1 155 h 
Szkolenia i doradztwo dla NGO

821 h 
Doradztwo zawodowe

264 h 
 Psychoedukacja

800 h
Kursy języka polskiego dla

obcokrajowców 

828 h 
Pośrednictwo pracy

393 h 
Wsparcie psychologiczne

60 h 
 Kompetencje cyfrowe

PRACOWNIA ROZWOJU
KOMPETENCJI



PRACOWNIA ROZWOJU
KOMPETENCJI

N a s z  z e s p ó ł  t w o r z ą  t r e n e r z y  r ó ż n y c h
s p e c j a l i z a c j i ,  p o s i a d a j ą c y  w i e l o l e t n i e
d o ś w i a d c z e n i e  z a w o d o w e  i  s z k o l e n i o w e .
K a ż d y  c z ł o n e k  k a d r y  ł ą c z y  w i e d z ę
m e r y t o r y c z n ą  z  p r a k t y c z n y m
d o ś w i a d c z e n i e m ,  d z i ę k i  c z e m u
p r z e k a z y w a n e  t r e ś c i  s ą  a k t u a l n e ,
w a r t o ś c i o w e  i  o d p o w i a d a j ą  r e a l n y m
p o t r z e b o m  r y n k u  p r a c y .  

882-777-067PRACOWNIA@STOWARZYSZEN IEKAS .P LSTOWARZYZSZEN IEKAS .P L

NA S Z A  K A D R A
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to bezpieczna, przyjazna przestrzeń stworzona z myślą o osobach
poszukujących rzetelnej wiedzy, wsparcia oraz praktycznych narzędzi
wspierających zdrowie psychiczne, rozwój osobisty i budowanie dobrostanu.

W ramach Punktu oferujemy:
 • konsultacje psychologiczne,
 • psychoedukację,
 • warsztaty rozwoju osobistego oraz kompetencji społecznych,
 • materiały edukacyjne dotyczące zdrowia psychicznego, stresu i emocji
 • wsparcie w identyfikowaniu dostępnych form pomocy specjalistycznej.

P S Y C H O L O G I C Z N Y  P U N K T  I N F O R M AC Y J N O - E D U K AC Y J N Y
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NA S Z A  P R Z E S T R Z E Ń

Nasz gabinet to kameralna, jasna i komfortowo
urządzona przestrzeń. Wygodne fotele i sofa,
naturalne światło oraz stonowane wnętrze pomagają
stworzyć swobodną i przyjazną atmosferę. To miejsce
dobrze sprawdza się podczas konsultacji
indywidualnych, rozmów wspierających, doradztwa
oraz spotkań wymagających spokoju i dyskrecji.
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Sala szkoleniowa wyposażona jest w
wielkoformatowy monitor interaktywny
umieszczony na solidnym, stalowym stojaku
podłogowym. Wspiera on efektywną realizację
treści edukacyjnych i interaktywną formę zajęć.
Uczestnikom zapewniamy wygodne krzesła oraz
dostęp do 10 komputerów z aktualnym
oprogramowaniem i WiFi.
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Oferta szkoleń zawodowych – rozwój kompetencji i realne efekty

Oferujemy realizację szkoleń społeczno-zawodowych
dostosowanych do potrzeb uczestników, instytucji oraz partnerów.
Programy szkoleniowe tworzymy w oparciu o aktualne wymagania
rynku pracy, łącząc wiedzę teoretyczną z praktycznymi
umiejętnościami. Szkolenia prowadzone są przez doświadczonych
specjalistów i mogą odbywać się w formie stacjonarnej lub online. 

U c z e s t n i c y  k u r s ó w  m a j ą  m o ż l i w o ś ć  u z y s k a n i a  c e r t y f i k a t u  I C V C
p o t w i e r d z a j ą c e g o  n a b y t e  k o m p e t e n c j e  i  k w a l i f i k a c j e  z a w o d o w e .

PRACOWNIA ROZWOJU
KOMPETENCJI
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Oferta szkoleń:

Handlowiec z obsługą
komputera i obsługą klienta

Kładziemy nacisk na rozwój realnych kompetencji handlowych i cyfrowych,
niezbędnych w codziennej pracy w sprzedaży. Program dostosowujemy do
aktualnych standardów rynkowych i oczekiwań pracodawców.

PRACOWNIA ROZWOJU
KOMPETENCJI
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Pracownik aministracyjno-biurowy z
obsługą komputera

Oferta szkoleń:

PRACOWNIA ROZWOJU
KOMPETENCJI

To praktyczne szkolenie przygotowujące do pracy w biurze i
sprawnej realizacji codziennych zadań administracyjnych.
Uczestnicy poznają zasady organizacji pracy, obiegu
dokumentów, prowadzenia korespondencji oraz profesjonalnej
obsługi klienta.
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Oferta szkoleń:
Pracownik pomocniczy w handlu i

administracji z elementami fakturowania i
obsługą komputera

PRACOWNIA ROZWOJU
KOMPETENCJI

Uczestnicy poznają zasady organizacji pracy, obsługi
dokumentów i klienta, a także podstawy sprzedaży,
fakturowania i prowadzenia prostych rozliczeń. Program
obejmuje również obsługę komputera i programów biurowych,
w tym tworzenie dokumentów, pracę z pocztą elektroniczną i
podstawowymi narzędziami wykorzystywanymi w administracji i
handlu.



Florysta z uwzględnieniem kwalifikacji
zielonych i cyfrowych

Szkolenie realizowane jest przez doświadczonych praktyków branży
florystycznej z uwzględnieniem aktualnych trendów i standardów
ekologicznych. Łączymy wiedzę z zakresu florystyki z kompetencjami
cyfrowymi wspierającymi nowoczesną pracę w zawodzie. Program
kładzie nacisk na praktykę, kreatywność oraz zrównoważone podejście
do pracy.
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Oferta szkoleń:

PRACOWNIA ROZWOJU
KOMPETENCJI



Uczestnicy poznają zasady organizacji pracy, obsługi dokumentów,
korespondencji oraz podstawowych programów biurowych.
Program obejmuje również wykorzystanie narzędzi sztucznej
inteligencji w codziennych zadaniach, m.in. przy tworzeniu i
redagowaniu tekstów, przygotowywaniu podsumowań,
porządkowaniu informacji i usprawnianiu pracy z dokumentami.
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Oferta szkoleń:

Pracownik biurowy z elementami
sztucznej inteligencjiPRACOWNIA ROZWOJU

KOMPETENCJI
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Oferta szkoleń:

Pracownik gospodarczy

Kładziemy nacisk na praktyczne umiejętności niezbędne w
codziennej pracy pracownika gospodarczego. Program
przygotowuje do samodzielnego i odpowiedzialnego wykonywania
zadań.

PRACOWNIA ROZWOJU
KOMPETENCJI



Zajęcia obejmują rozwijanie słownictwa, rozumienia ze słuchu,
mówienia, czytania i pisania, a także naukę najważniejszych zasad
gramatycznych. Duży nacisk kładziemy na praktyczną komunikację – w
pracy, urzędach, sklepach, podczas rozmów i załatwiania codziennych
spraw.
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Oferta szkoleń:

Język polski dla obcokrajowców
PRACOWNIA ROZWOJU

KOMPETENCJI



Stylizacja paznokci z
obsługą klienta
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Oferta szkoleń:

Uczestnicy poznają zasady prawidłowego przygotowania
płytki paznokcia, doboru odpowiednich produktów i narzędzi
oraz wykonywania estetycznej i trwałej stylizacji. Duży nacisk
kładziemy na praktykę, dokładność pracy, bezpieczeństwo
oraz zasady higieny obowiązujące w salonie kosmetycznym.

PRACOWNIA ROZWOJU
KOMPETENCJI
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Oferta szkoleń:

Opieka nad osobą starszą i
zależną

Podczas szkolenia omawiane są najważniejsze zasady opieki nad
osobą starszą, w tym pomoc w codziennych czynnościach, dbanie o
higienę i komfort podopiecznego, organizowanie czasu wolnego oraz
wspieranie seniora w utrzymaniu możliwie największej
samodzielności. Uczestnicy poznają również podstawy komunikacji z
osobą starszą, sposoby reagowania w trudnych sytuacjach.

PRACOWNIA ROZWOJU
KOMPETENCJI
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Oferta szkoleń:

Kompetencje cyfrowe i
cyberbezpieczeństwo

Szkolenie prowadzone jest przez specjalistów z doświadczeniem w
obszarze IT, kompetencji cyfrowych oraz bezpieczeństwa informacji.
Uczestnicy zdobywają praktyczną wiedzę dotyczącą bezpiecznego
korzystania z narzędzi cyfrowych i ochrony danych. Program
odpowiada na aktualne zagrożenia oraz potrzeby rynku pracy w
obszarze cyfryzacji.

PRACOWNIA ROZWOJU
KOMPETENCJI
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Doradztwo zawodowe
Pomagamy w odkryciu ścieżki kariery, rozwoju

umiejętności oraz znalezieniu pracy.

PRACOWNIA ROZWOJU
KOMPETENCJI

Zapewniamy indywidualne doradztwo edukacyjno-zawodowe, dopasowane do
potrzeb uczestnika i założeń projektu. Wyznaczamy cele, wybieramy kierunek
rozwoju oraz planujemy dalszą ścieżkę kariery, zmiany zawodu lub powrotu na
rynek pracy. Pomagamy także dobrać odpowiednie formy podnoszenia kwalifikacji
i rozwoju kompetencji.



Realizujemy pośrednictwo pracy, wspierając uczestników w znalezieniu
zatrudnienia i powrocie na rynek pracy. Pomagamy w wyszukiwaniu
odpowiednich ofert, przygotowaniu dokumentów aplikacyjnych oraz
dopasowaniu kompetencji do oczekiwań pracodawców. Każdego
uczestnika wspieramy indywidualnie, uwzględniając jego doświadczenie,
możliwości i cele zawodowe.
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Pośrednictwo pracy
PRACOWNIA ROZWOJU

KOMPETENCJI



Zapraszamy do współpracy 
i 

skorzystania z naszych usług.

882-777-067
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	O NAS
	Od ponad 10 lat tworzymy projekty edukacyjne, społeczne i rozwojowe dla osób w różnym wieku, odpowiadając na ich induwidualne potrzeby.
	Prowadzimy szkolenia, warsztaty i doradztwo, wspieramy w rozwoju zawodowym i osobistym, pomagamy rozwijać kompetencje cyfrowe, angażujemy w wolontariat oraz tworzymy przestrzeń do rozmowy i wsparcia psychologicznego.
	Poza tym współpracujemy z mieszkańcami, organizacjami i instytucjami, ale w centrum naszych działań zawsze stawiamy człowieka. Chcemy, żeby nasze projekty dawały nie tylko wiedzę, ale też większą pewność siebie, samodzielność, nowe możliwości i poczucie, że warto działać razem.
	STOWARZYZSZENIEKAS.PL
	PRACOWNIA@STOWARZYSZENIEKAS.PL
	882-777-067


	NASZE DOŚWIADCZENIE
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	2 040 h
	Szkolenia zawodowe

	264 h
	Psychoedukacja

	393 h
	Wsparcie psychologiczne

	821 h
	Doradztwo zawodowe

	60 h
	Kompetencje cyfrowe

	828 h
	Pośrednictwo pracy

	800 h
	Kursy języka polskiego dla obcokrajowców

	1 155 h
	Szkolenia i doradztwo dla NGO
	STOWARZYZSZENIEKAS.PL
	PRACOWNIA@STOWARZYSZENIEKAS.PL
	882-777-067



	NASZA KADRA
	Nasz zespół tworzą trenerzy różnych specjalizacji, posiadający wieloletnie doświadczenie zawodowe i szkoleniowe. Każdy członek kadry łączy wiedzę merytoryczną z praktycznym doświadczeniem, dzięki czemu przekazywane treści są aktualne, wartościowe i odpowiadają realnym potrzebom rynku pracy.
	STOWARZYZSZENIEKAS.PL
	PRACOWNIA@STOWARZYSZENIEKAS.PL
	882-777-067


	PSYCHOLOGICZNY PUNKT INFORMACYJNO-EDUKACYJNY
	to bezpieczna, przyjazna przestrzeń stworzona z myślą o osobach poszukujących rzetelnej wiedzy, wsparcia oraz praktycznych narzędzi wspierających zdrowie psychiczne, rozwój osobisty i budowanie dobrostanu.
	W ramach Punktu oferujemy:
	• konsultacje psychologiczne,
	• psychoedukację,
	• warsztaty rozwoju osobistego oraz kompetencji społecznych,
	• materiały edukacyjne dotyczące zdrowia psychicznego, stresu i emocji
	• wsparcie w identyfikowaniu dostępnych form pomocy specjalistycznej.
	882-777-067


	NASZA PRZESTRZEŃ
	Nasz gabinet to kameralna, jasna i komfortowo urządzona przestrzeń. Wygodne fotele i sofa, naturalne światło oraz stonowane wnętrze pomagają stworzyć swobodną i przyjazną atmosferę. To miejsce dobrze sprawdza się podczas konsultacji indywidualnych, rozmów wspierających, doradztwa oraz spotkań wymagających spokoju i dyskrecji.
	882-777-067


	Sala szkoleniowa wyposażona jest w wielkoformatowy monitor interaktywny umieszczony na solidnym, stalowym stojaku podłogowym. Wspiera on efektywną realizację treści edukacyjnych i interaktywną formę zajęć. Uczestnikom zapewniamy wygodne krzesła oraz dostęp do 10 komputerów z aktualnym oprogramowaniem i WiFi.
	882-777-067

	Oferta szkoleń zawodowych – rozwój kompetencji i realne efekty
	PRACOWNIA ROZWOJU KOMPETENCJI
	Oferujemy realizację szkoleń społeczno-zawodowych dostosowanych do potrzeb uczestników, instytucji oraz partnerów. Programy szkoleniowe tworzymy w oparciu o aktualne wymagania rynku pracy, łącząc wiedzę teoretyczną z praktycznymi umiejętnościami. Szkolenia prowadzone są przez doświadczonych specjalistów i mogą odbywać się w formie stacjonarnej lub online.
	Uczestnicy kursów mają możliwość uzyskania certyfikatu ICVC potwierdzającego nabyte kompetencje i kwalifikacje zawodowe.
	882-777-067
	PRACOWNIA ROZWOJU KOMPETENCJI



	Oferta szkoleń:
	Handlowiec z obsługą komputera i obsługą klienta
	Kładziemy nacisk na rozwój realnych kompetencji handlowych i cyfrowych, niezbędnych w codziennej pracy w sprzedaży. Program dostosowujemy do aktualnych standardów rynkowych i oczekiwań pracodawców.
	882-777-067
	PRACOWNIA ROZWOJU KOMPETENCJI



	Oferta szkoleń:
	Pracownik aministracyjno-biurowy z obsługą komputera
	To praktyczne szkolenie przygotowujące do pracy w biurze i sprawnej realizacji codziennych zadań administracyjnych. Uczestnicy poznają zasady organizacji pracy, obiegu dokumentów, prowadzenia korespondencji oraz profesjonalnej obsługi klienta.
	882-777-067
	PRACOWNIA ROZWOJU KOMPETENCJI



	Oferta szkoleń:
	Pracownik pomocniczy w handlu i administracji z elementami fakturowania i obsługą komputera
	Uczestnicy poznają zasady organizacji pracy, obsługi dokumentów i klienta, a także podstawy sprzedaży, fakturowania i prowadzenia prostych rozliczeń. Program obejmuje również obsługę komputera i programów biurowych, w tym tworzenie dokumentów, pracę z pocztą elektroniczną i podstawowymi narzędziami wykorzystywanymi w administracji i handlu.
	882-777-067
	PRACOWNIA ROZWOJU KOMPETENCJI



	Oferta szkoleń:
	Florysta z uwzględnieniem kwalifikacji zielonych i cyfrowych
	Szkolenie realizowane jest przez doświadczonych praktyków branży florystycznej z uwzględnieniem aktualnych trendów i standardów ekologicznych. Łączymy wiedzę z zakresu florystyki z kompetencjami cyfrowymi wspierającymi nowoczesną pracę w zawodzie. Program kładzie nacisk na praktykę, kreatywność oraz zrównoważone podejście do pracy.
	882-777-067
	PRACOWNIA ROZWOJU KOMPETENCJI



	Oferta szkoleń:
	Pracownik biurowy z elementami sztucznej inteligencji
	Uczestnicy poznają zasady organizacji pracy, obsługi dokumentów, korespondencji oraz podstawowych programów biurowych.
	STOWARZYZSZENIEKAS.PL
	PRACOWNIA@STOWARZYSZENIEKAS.PL
	882-777-067
	PRACOWNIA ROZWOJU KOMPETENCJI



	Oferta szkoleń:
	Pracownik gospodarczy
	Kładziemy nacisk na praktyczne umiejętności niezbędne w codziennej pracy pracownika gospodarczego. Program przygotowuje do samodzielnego i odpowiedzialnego wykonywania zadań.
	882-777-067
	PRACOWNIA ROZWOJU KOMPETENCJI



	Oferta szkoleń:
	Język polski dla obcokrajowców
	Zajęcia obejmują rozwijanie słownictwa, rozumienia ze słuchu, mówienia, czytania i pisania, a także naukę najważniejszych zasad gramatycznych. Duży nacisk kładziemy na praktyczną komunikację – w pracy, urzędach, sklepach, podczas rozmów i załatwiania codziennych spraw.
	882-777-067
	PRACOWNIA ROZWOJU KOMPETENCJI



	Oferta szkoleń:
	Stylizacja paznokci z obsługą klienta
	Uczestnicy poznają zasady prawidłowego przygotowania płytki paznokcia, doboru odpowiednich produktów i narzędzi oraz wykonywania estetycznej i trwałej stylizacji. Duży nacisk kładziemy na praktykę, dokładność pracy, bezpieczeństwo oraz zasady higieny obowiązujące w salonie kosmetycznym.
	882-777-067
	PRACOWNIA ROZWOJU KOMPETENCJI



	Oferta szkoleń:
	Opieka nad osobą starszą i zależną
	Podczas szkolenia omawiane są najważniejsze zasady opieki nad osobą starszą, w tym pomoc w codziennych czynnościach, dbanie o higienę i komfort podopiecznego, organizowanie czasu wolnego oraz wspieranie seniora w utrzymaniu możliwie największej samodzielności. Uczestnicy poznają również podstawy komunikacji z osobą starszą, sposoby reagowania w trudnych sytuacjach.
	882-777-067
	PRACOWNIA ROZWOJU KOMPETENCJI



	Oferta szkoleń:
	Kompetencje cyfrowe i cyberbezpieczeństwo
	Szkolenie prowadzone jest przez specjalistów z doświadczeniem w obszarze IT, kompetencji cyfrowych oraz bezpieczeństwa informacji. Uczestnicy zdobywają praktyczną wiedzę dotyczącą bezpiecznego korzystania z narzędzi cyfrowych i ochrony danych. Program odpowiada na aktualne zagrożenia oraz potrzeby rynku pracy w obszarze cyfryzacji.
	882-777-067



	Doradztwo zawodowe
	Pomagamy w odkryciu ścieżki kariery, rozwoju umiejętności oraz znalezieniu pracy.
	Zapewniamy indywidualne doradztwo edukacyjno-zawodowe, dopasowane do potrzeb uczestnika i założeń projektu. Wyznaczamy cele, wybieramy kierunek rozwoju oraz planujemy dalszą ścieżkę kariery, zmiany zawodu lub powrotu na rynek pracy. Pomagamy także dobrać odpowiednie formy podnoszenia kwalifikacji i rozwoju kompetencji.
	STOWARZYZSZENIEKAS.PL
	PRACOWNIA@STOWARZYSZENIEKAS.PL
	882-777-067
	PRACOWNIA ROZWOJU KOMPETENCJI



	Pośrednictwo pracy
	Realizujemy pośrednictwo pracy, wspierając uczestników w znalezieniu zatrudnienia i powrocie na rynek pracy. Pomagamy w wyszukiwaniu odpowiednich ofert, przygotowaniu dokumentów aplikacyjnych oraz dopasowaniu kompetencji do oczekiwań pracodawców. Każdego uczestnika wspieramy indywidualnie, uwzględniając jego doświadczenie, możliwości i cele zawodowe.
	882-777-067


	Zapraszamy do współpracy
	i
	skorzystania z naszych usług.
	882-777-067


